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2022 m. pradzioje Lietuvoje gyveno 2 min. 806 tikst. gyventoju,
10 tikst, daugiau nei 2021 m. pradzioje.

2021 m. moterys sudaré 53,5 proc, o vyrai 46,5 proc. visy
yventojy,

Vidutiné tiketina gyvenimo trukmé sumazéjo iki 74,28 mety (2019
m. — 7643 m): vyry iki 69,60 mety, motery iki 78,87 mety,
Lietuvos vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé islicka viena
maziausiy Er0pos Sgjungoje.

2020-2021 m. COVID pandemija jtakojo daugelj demografiniy ir
sveikatos rodikliy,

2021 m. gimé 23.330 kadikiy, 7.2 proc. maziau negu 2020 m.
Suminis gimstamumo rodiklis sumazéjo iki 1,34 (2015 m. buvo
didziausias per 20 mety -1,70)

2021 m. miré 47.746 asmenys, 19,8 proc. daugiau negu 2019 m.

Remiantis Higienos instituto 2021 m. duomenimis, per dvidesimt
mety Lietuvoje dél neigiamos nataralios gyventojy kaitos bei
didelés emigracijos gyventojy skaicius sparciai mazéjo. Per 20 m.
ayventoju skaiius sumazéjo 662 tikst. arba 19 proc. 2020 metais
dél didesnés imigracijos pirma kartg per daugelj mety gyventojy
skaicius padidéjo. Kartu su sugriztanciais Lietuvos pilieciais,
Lietuvos gyventojy skaiciy padidino beveik 20 takst. atvykéliy

SVEIKATOS BUKLES SUVOKIMAS e

» Dauguma Lietuvos gyventojy nemano,

kad jy sveikata yra gera.

> 2019 m. tik 46 % Lietuvos gyventojy
teigé, kad jy sveikata yra gera - tai
Zemiausias rodiklis ES

» Didesnes pajamas gaunantys asmenys

daZniau teigia esantys sveiki. o —

Galtis - Ewrostato duomend bozé, grindZama E5 59GS (2019 m. duomenys).
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GYVENTOJU PASITENKINIMO SVEIKATOS PRIEZIORA LYGIS . NEPATENKINTI MEDICININES - N
(OECD, 2010 ir 2020, %) PRIEZIUROS POREIKIAI ol :

] < o L > Nepatenkinti medicininés prieitros poreikiai LT

o o n buvo nedideli, taciau per pandemija isaugo.

L] ]

o

: I » 2019 m. nepatenkints reikiy turéjo 1,4 %

: LT gyventojy (ES vidurkis - 1,7 %).

a

i » 2021 m. Europos gyvenimo ir darbo salygy

'

gerinimo fondo tyrimo  duomenimis, 26 %
Zmoniy  nurodé  turéje  nepatenkinty
iy poreikiy ankstyvuoj i
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Lietuvos jai yra vieni i§ maziausiai inty sveikatos prieZidra tarp OECD 3aliy laikotarpiu.

> Nebuvo dideliy pajamy grupiy skirtumy.

St Gaby Wor Pl 202 (dtatse: i 101 P RARO04250408 1 2022
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TIKETINA GYVENIMO TRUKME
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> IT gyventojy tikétina gyvenlmn trukmé yra viena ES: 2020 m.
buvo 3-Sia trumpiausia ES ir 5,5 m. trumpesné uf ES vidurlq.

SVEIKO GYVENIMO METAI - LT YRA VIENI TRUMPIAUSIU ES,

SVEIKO GYVENIMO
METAI

bt R
o a_‘»

> LT moterys vidutiniSkai gyvena beveik 10 m. ilgiau negu vyrai: atitinkamai 80 7sa 71 T
m. ir 70,1 m. Vyry ir motery tiketinos gyvenimo trukmés skirtumas yra
didziausias ES.

e s

> Per COVID-19 pandemi tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo beveik 1,5 m.

NST praneéimas . L patkevicus

ISVENGIAMAS MIRTINGUMAS

MIRTINGUMAS LIETUVOJE

I§vengiamas mirtingumas — mirtingumas, nulemtas ligy (ar biikliy), kuriy galima isvengti taikant
Zzinomas efektyvias prevencines ir/ar diagnostikos ir/ar gydymo priemones.

Ivengiamas mirtingumas - tai:
(i) Prevencijos priemonémis isvengi it bei
(ii) Sveikatos prieifros pricmonémi i irt mirtingumas nuo pagydomy ligy).

iSvengiamas mirtingumas -

tai mirtys, kuriy paprastai galima isvengti
imantis sveikatos prieziiiros priemoniy, jskaitant
atrankinjsveikatos tikrinima ir gydyma

(ty.

atveius) . awomenys,

auomenimis
pagrindines mirtes priefastys 2018 m, dydivi
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LETINIY NEINFEKCINIU LIGU GALIMA ISVENGTI. e PREVENCIJOS IR SVEIKATOS PRIEZIOROS PRIEMONEMIS ISVENGIAMAS
TOKIU BUDU DAUGIAU ZMONIU GYVENA ILGIAU IR SVEIKIAU MIRTINGUMAS: LT, ES, 100.000 GYV.
> 2021 m. Lietuvoje miré 47.746 gyventojai (22,9 takst. P prlementeis
ISeminés Sirdios ligos vyry it 24,9 kst motery). 2021 m. sumaZéjo P— .
mirtingumas nuo infekeiniy ir parazitiniy ligy, piktybiniy
naviky, kvépavimo  sistemos  ligy, Iyties ir_lapimo g L
sistemos ligy, iSoriniy mirties priezastiy, bet 3.1 karto o, =
eonoe ‘padidéj gumas nuo COVI é . . by .
proc. visy miréiu. .
Trijy pagrmdmlq mirties priezastiy — kraujotakos - ;
sistemos piktybiniy naviky ir iSoriniy mirties 5 - .
priezastiy dalls 2031 m. sumazéjo ir sudaré 69,6 proc. 3 :
visy mirusiyjy. po I . el
> Lietuvoje 2021 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 3 Ea—
beveik pusé, t.y. 48,2 proc. visy mirusi - a . i
> Nesveikos gyvensenos veiksniai nulemia daugiau kaip : * s ] fjosir sveikatos
puse visy mirciy Lletuvnle neracionali mityba (Lietuva — . iefitros priemonémis
v 32 proc., ES — 18 proc. mirciy), tabako vartojimas Y

(Lietua - 15 pmc ES - 17 proc. mirciy), alkoh
w vartojimas (Lietuva — 10 proc., ES — 6 proc. mirciy),
maas fizinis aktyvumas (Lietuva - 5 proc., ES - 3 proc.
mirciy).
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rodikliai Lietuvoje yra
vieni didziausiy ES
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ONKOLOGINES LIGOS

PREVENCIJA: PVZ. DALYVAVIMAS KROTIES VEZIO ATRANKINE N
PATIKROS PROGRAMOSE, %

1-69 mety menery, parrmy pe pastansus s mes, s oo
3

Vyrai
8 408 nauji atvejai

Moterys
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ES: 685 { 100 000 gyventojy

Per desimtmet] dalyvavimas krities vézio atrankinés patikros programose

2020 m. Lietuvoje véys diagnozuotas daugiau kaip 16.000 asmeny padidéjo 2 kartus, tatiau vis dar nesiekia ES vidurkio

s —
{ottins Eropos nformaciis pie et sstema (£C5)

NST praneéimas . L patkevicus

15

PRASTA LIETUVOS GYVENTOJU PSICHIKOS SVEIKATA IR
DIDELIS PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMAS

SVEIKATA LEMIANTYS VEIKSNIAI

1 ket > Psichikos sveikatai_jtakos turi_daugybé veiksniy, tarp kuriy —
L —— genetinis polinkis, socialiné ir ckonominé aplmka »engamcs Sveikata lemiantys veiksniai pagal Zmogaus sveikata lemiantys veiksniai (Lalonde, 1974)
e e vaikystés  patirtys, Iétines ligos, pikinaudziavimas  alkoholiu ar
e ot Dahlgren and Whitehead, 1991
e

> 46 proc. asmeny pat sichologins g sunkumus 31 roc
isgyveno _depresija_ir _ner o kas ketvirtas — adi ijos b - .
sunkumus. Lyginant 2020 m. ir 2019 m. statistika matyti QQVID 19 7
‘pandemijos metu 10 proc. iSauges asmeny, kurie kreipési j gydymo T
staigas dél depresijos, nerimo ir reakcijos j didelj stresq sutrikinu R
skaicius (31.756 asmenimis daugiau). Vien dél nerimo sutrikimy.
besikreipusiy asmeny 2021 M. Sausio ménes] buvo 41 proc. daugiau
nei tokiu pat metu 2019 m.
> Rezultatai rodo, kad Lietuvos vyresnio amZiaus (65 mety amZiaus
- - . " . vyresniy) Zmoniy_gerové Eur ingos aliy_kontekste gana

o
prasta, 0 50 mety ir_vyresni_yra vieni labiausiai_nepatenkint
nimu_ Eur

S— pap"m zikinga_closera_(akobolio, iy Didziausi itaka sveikatai turi Sie veiksniai (pagal Lalonde, 1974):
s - - s o psichoakiyviujy medziagy vartojimas) ir islickantis vienas i > Gyvensena ir elgsena ~ 50 %
1 T aukstiausiy ES savizudybiy skaicius Salyje. PR -
e s s > Genetiniai ir biologiniai faktoriai ~ 20 %
e e r e el D > 2021 m. narkotiky vartojimas per paskutinius metus padidéjo net . . . . T,
15 karto, o alkoholio ir tabako vartojimo tendencijos isliko > Aplinka (fizing, socialiné, sektoring, politine, istekliy) ~ 20 %
- - . - e panasios kaip ir ankstesniais metais.

> Sveikatos priezitra ~ 10 %

18
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RIZIKOS VEIKSNIAI (1)

Tabako vartejimas
a:14%
%

1

> Didelis Lietuvos gyventojy mirtingumas ir prasta sveikatos biklé daugiausia susije su
elgsenos rizikos veiksniais

y Lietuvoje lemia su gyvenimo biidu (elgsena) ir aplinka susije

rizikos veiksniai (jskaitant su mityba susijusius rizikos veiksnius, tabako ir alkoholio

> Beveik puse visy mi

vartojima ir maza fizinj aktyvuma)

0,
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Kuo taskas yra aréiau vidurio, tuo geresni LT rezultatai, palyginti su kitomis ES alimis.

Batojoje tkslinéje zonoje” ienos saies, nes vi

NST praneimas . LPaik
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RIZIKOS VEIKSNIAI IR LETINES LIGOS.
POLILIGOTUMAS
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RESURSAI

RIZIKOS VEIKSNIA! (2) .
.
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SVEIKATOS PRIEZITROS FINANSAVIMAS: LT vs. ES VID.

Krit o BTV
Es)
1. 129%

Sveikatos priezitrai skiriama BVP dalis, % T@%  9.9(10%

2. 1gyventojui tenkancios islaidos sveikatai, Eur 1.885¢ 3.521€ 11.636€
3. Valstybés léSomis finansuojama islaidy sveikatai dalis, % Cafs TS 113,3%
4. Privaciomis léSomis finansuojama islaidy sveikatai dalis: &0 2o 13,3%
4 i & 2% 154% 116,9%

sveikatai dalis, %

42 & 3 3% 49% 13.6%
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VIENAM GYVENTOJUI TENKANCIOS ISLAIDOS SVEIKATAI, EUR.

m Vabtybiis b prvslomiss draudimas 8 SavanoriSias daudmas i mekefimal savn kiome @ GUP das
ELR PGB uisnam gyventahi Lrres
S0 25
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» 2019 i Gios il je (1.885 Eur) buvo beveik per Zesnés ui q
(3.521 Eur, pakoreguota atsivelgiant i 2015-2019m. i idéjo maidavg
6% per metus, laipsniskai maéjo atotrakis nuo ES vidurkio.

> BVP dalimi, os Lietuvoe sieké 7,0% BVP. %)

v

Svarby vaidmer ktus Lietuvoje atlieka ES SF:
= 2007-2013m. 238 min. Eur.
= 2014-2020m. - 146 min. Eur.

23
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VISUMINIYU (BENDRUY) ISLAIDY SVEIKATAI DALIS NUO .
SALIES BVP (2019 AR ARTIMIAUSI METAI)
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ISLAIDY SVEIKATAI SUDETIS: LT vs. ES vid.
GYVENTOJY SAVO LESOMIS APMOKAMU SVEIKATOS ISLAIDY DALIES SKLEISTINE.

et 501w

Vaista 37%

. Duanty preiiina 1%

Valstybinio ¥ ) privalomeio o srogrames 797%

Dunt prebira 8%

Valstybioio ¥ faa) prvalomeio draucim crogrames 66.4%

Viesosios islaidos, palyginti su visomis ¥laidomis sveikatai, pagal paslaugy risi:
s e

i @ m.
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SVEIKATOS PRIEZIUROS ISLAIDOS

EUR PGS

Stacorares

- bk priora ¢
velina' svekatos prietira

Pastabos:

1 210 vz,

3 Atk ambultorines velates e e pla ke
4. Apima tk sveikatos komy

5 Al ik s rganovams prevencjo programas.
ES vidurkis yra svertinis.

Saltna: E570 2021 m. selkatos statistial duamenys, Eucstato duomend bazé.
ST praneéimas . L patkevi

26

GYDYTOJU IR SLAUGYTOJY SKAICIUS 1.000 GYV.

-m.— Pty
" 2019 m. Lietuvoje
o 1.000 gyventojy teko:
» 7,7 slaugytojo
G L] (ES vidurkis - 8,4 slaugytojo)
> 4,6 gydytojo
® (ES vidurkis - 3,9 gydytojo).
Protteidvd

MERRNIIR, s

pastab

)
2019 m. Lietuvoje 1.000 gyventojy teko:
> 7,7 slaugytojo (matiau nei ES vidurkis (8,4 slaugytojo)).
> 4,6gydytojo_(daugiau nei ES vidurkis (3,9 gydytojo)).
Lietuvoje gydytojy skaicius yra didelis, tatiau slaugytojy skaitius nesiekia ES vidurkio

27

PRAKTIKUOJANTYS SP DARBUOTOJAI
(DIRBANTYS KLINIKIN| DARBA SU PACIENTAIS): 1992-2020 M.

o

- \ Wgant 2020 m, su 1957 m.:
s —_— i
T vl . 12221 (353

1rses Gyvtol . 594 (4]
- 0o

olog T )
gq OOPAOIOE T 1,056 (52

Sveikatos pricziiros paslaugy rinkoje susiduriama su personalo trikumu, naujy medici
STRATA duomenimis:
> 2030 metais sveikatos priezitiros specialisty poreikis LT bus 1.8 takst. specialistu didesnis nei 2020 m. dirbusiy sveikatos specialisty

ialisty parengiama

skaicius.
> Susumavus tik tas profesines kvalifikacijas, kurioms nustatytas kumuliatyvus specialisty trikumas 2030 m bendras trikstamy specialisty
skaidius - 5.4 tikst,

imis) s sveikatos specialisty trikumas 2030 m. prognozucjamas bendrosios prakikos
slaugytojams (3.2 mksl) s ydytojams (429) vidaus ligy ydyiojams (420), ki)

GYDYTOJY IR SLAUGYTOJY DARBO UZMOKESCIO DINAMIKA
PRIVACIOSE IR VIESOSIOSE ASP| 2014 - 2021 M. (09 MEN.), EUR.
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Gydytajy vid. DU Viedosicse ASP] man

Staugytojy vid. DU Viesosiose ASP|

—Gydytojy wid. DU privatiose ASP]
= Slaugytoiy vid. DU privatiosa ASPI
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SESELIS SVEIKATOS PRIEZIDROS SEKTORIUJE, 2021

dntens ancpsljos Sambiapls

SPRENDIMAI

> Tarp intensyviau gyventojy lankomy jstaigy didZiausi su kysiais susieti indeksai:
> Respublikinése ligoninése (prievartavimo — 0,23, davimo - 0,17),

> Miesty ir rajony ligoninése (kySiy prievartavimo indeksas siekia 0,22, o kySiy davimo — 0,16).

(Saltinis, STT Lietuvos korupcijos zemélapis 2021)

ST pransi

31 32

PSO INTEGRUOTU, | ZMONES ORIENTUOTU SVEIKATOS
PASLAUGU KONCEPCIJA

VIZIJA IR
\,Ateitis, kurioje visi zmonés turi prieiga prie sveikatos priezitros paslaugy, kurios yra teikiamos
taip, kad atitikty jy poreikius, biity koordinuojamos laikantis visos sveikatos priezitiros testinumo
principo ir yra saugios, veiksmingos, savalaikés ir priimtinos kokybés*

A B e
Al | L
Zmoniy P | s Igalinancios
jgalinimas i STARTEGIS | | STRATEGYs aplinkos
ftrnukimas eS| | Tseas Krimas
o |
| | "
| i

1

-
J | (&
Valdymo I :—ums\ | smy" ” Puslingy
anskaitomybes ] STARTEGHE| | s W oontinavimas
stpeinimas it L
Sveikatos .
prieiros modelio [ STRATEGYRS|
perorentavimas [l TASAS |
Saltinis: PSO
S oo NSTremts SO0 STRATA G721
SVEIKATOS APSAUGOS REFORMOS ESMINIAI POKYCIAI — SVEIKATOS APSAUGOS REFORMOS PRIORITETAI i
> Sveikatos (asmens SP ir visuomenés SP) ir socialiniy paslaugy integracija.
> Seimos gydytojo instituto stiprinimas. e VISUOMENES IR ASMENS SVEIKATOS OROS |STAIGY S KOKYBES
» SP biavimo stiprinimas (Savi lybiy sveikatos centry pagrindu).
@ SVEIKATOS SISTEMOS
» SP destacionarizacija (ambulatoriniy, mobiliy, nuotoliniy ASPP plétra),
deinstitucionalizacija (paciento namuose ASPP teikimo plétra). @ ILGALAIKES PRIEZIOROS PASLAUGY TEIKIMO MODELIO SUKORIMAS
» SP regionalizacija. ! )
\ @ SVEIKATOS SISTEMOS SKAITMENINIMAS
» SP klasterizacija, pacienty ,,Zaliy koridoriy“ plétra N\ /
> SP centralizacija (GMP, stacionarinés ASPP). o @ =0 RpAsaey DRRINMAS
> SP skaitmenizacija.
» SP kokybés plétra (kokybé (value) vs kiekybé (volume)). S et s iser, 203

35 36
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SVEIKATOS PRIEZIUROS TINKLO = SVEIKATOS APSAUGOS REFORMOS TEISINIS PAGRINDAS
PERTVARKOS KRYPTYS
Nacionalinis paZangos planas (NPP)

l—-{SVeikatos prieZiiros tinklo pertvarkos kryptys }—l Tikslas ir uzdaviniai

Sveikatos centry Stacionariniy aktyvaus Sistemos i i
A linti gyvent socialing gerove ir B
kirimas gydymo paslaugy atsparumo By O] SO ST teginiam i "
résméms HE | H
didinimas. B L I
Sveikatos
srities. I 1. Sveikatos 3saugojimo ir stiprinimo plétros programa
Plétros 2. Sveikatos prieZidros kokybés ir efektyvumo didinimo
programos plétros programa*
— ik viena dalis yra ASP] tnklo
[ 202 s
Centralizuotas ligalaikes prieZigros 1 ol | Finansinie gyvendinimul
greitosios medicinos modelio sukirimas . i
agalbos 798,88 min. eury - tarptaatings i prvabomao prisidifimo 6305

108,50 min. eury - macianainés [éd0s

e T———

Satni

Saliis: Svebatos apsaugos ministeria, 2022

37 38

1. SVEIKATOS ISSAUGOJIMO IR STIPRINIMO PLETROS PROGRAMOS
PAZANGOS (2) IR REGIONINE (1) PRIEMONES

N\

2. SVEIKATOS PRIEZIUROS KOKYBESVIR EFEKTYVUMO S
DIDINIMO PLETROS PROGRAMOS PAZANGOS PRIEMONES

1 1 pazangos priemoné: ,,Gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai veiksni 1min. \
. valdyma®. v
762,8min.

\ 1 1 pazangos priemoné: ,,Sveikatos priezilros paslaugy (=
kokybes ir prieinamumo gerinimas* (ES, RRF,

VB)

2 2 pazangos priemoné: ,,Stiprinti gyventoju psichikos sveikata bei 238min
. letoti psichoaktyviuju medziagy kontrole ir vartofimo prevencija“. Eur |

] o . . I 90,7 min

2 2 pazangos priemone: ,,llgalaikés prieZitros paslaugy Eur

. diegimas“
3 3 regioniné priemone: ,,Gerinti Sky és sveikatos pasl (ES)

prieinamuma regionuose®.

/

39 40

2. SVEIKATOS PRIEZIOROS KOKYBES IR EFEKTYVUMO DIDINIMO

3 >, | BENDRI ASP| TINKLO VYSTYMOSI PRINCIPAI S
PLETROS PROGRAMOS PAZANGOS PRIEMONES REFORMOS

SP| tinklo pritaikymas potencialioms grésméms ir krizéms valdyti

\ Skubiosios medicinos pagalbos ir greitosios medicinos pagalbos prieinamumo
P s P : ztikrini
| Paslaugy kokybeés ir prieinamumo gerinimas bei vzakrnimas
novacijy skatinimas (ASP] tinklo reforma) Regioninis specializuoty sveikatos priezitros jstaigy organizavimas: 5 (3+2) + 5:
\ +5 regioniniai centrai (Vilniaus, Kauno, Klaipédos + $iauliy, Panevézio) - Il lygio ASPP organizavimas
+3 kompetencijy centrai (Vilnius, Kaunas, Klaipéda) - Il lygio ASPP organizavimas (+PS rengimas)
11. llgalaikes priezitros paslaugy teikimo reforma 5 administrcinal apskriey centrl (Tea, Taurage, Nariampolé, Aytus, Utena) (S nicatya det
/ Valdysena: Ligoninés keliy steigéjy (savivaldybe - valstybé) principas
Sveikatos sistemos atsparumo dirbti ekstremaliomis Specializuoty stacionariniy ASPP daugiaprofiliskumas, monoligoniniy integracija bei
l” situacijomis sisteminis stiprinimas integruotos ASP (klasteriy) stiprinimas
/

Geografinis stacionariniy aktyviojo gydymo ASPP prieinamumas (nuvykimas j skubia
pagalba teikiancia ligonine per <60 min.)

41 42
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AsPl TINKLO VYSTYMO TIKSLAS, KRYPTYS SP STRUKTURINE IR FUNKCINE INTEGRACIJA: SSEe
SAVIVALDYBES SVEIKATOS CENTRU STEIGIMAS
Tikslas: utikrinti kokybidk ir saugiy ASPP teikima visiems Lietuvos awentojams, nepaisant Ju gyvenamosios vietos, X _
socialings ar ekonominés padéties, o paslaugos bity prieinamos geografine, komurikacine, organizacin r ekonomine Sveikatos centro struktdra
prasme bei pagerety Lietuvos ayventojy seikata. I — | SC forma -
Keyptys: — > Struktdrinis - sujungiant maZaja rajono ligoning
« . - . su_ pirminiu  sveikatos priezidros centru
[pre— 2 steoses 4 Vet by rekomend ldybése, ki
1 |vertinti grésmes ir nustatyti SP| iSdéstyma, kad sistema bty pasirengusi reaguoti | sveikimos predidros medrinos i ‘cionriots -~y :rr\azy:.remvu;’{am: s;;‘v:wymi urese e
- iSkilusias grésmes. [ § L > Tinklinis - bendradarbiavimo sutarciy pagrindu
\ s r—— —L i | taPASPL itraukiant privacias ASPL.
Uztikrinti skubios medicinos pagalbos prieinamuma ir centralizuoti GMP Pr——— = |
il B L Ja—— —
organizavima, kad gyventojai paslaugas gauty laiku. o L | R ~ pilnal suformuota Zeimos gydytojo
Y .._..‘...“"',..:: o ot T komanda, integruota su:
3 Optimizuoti stacionarines aktyvaus gydymo paslaugas (Il ir Ill ASP), kad o ek bk proctsien e ¥ antrine ambulatorine ASPP  (echoskopija,
. pacientai gauty kokybigkas ir saugias ASPP. g endoskopija, rentgenodiagnostika, platesnis
I pryv——" | laboratorinis. istyrimas), slaugytoju
[P—— 2 s diabetology paslaugomis;
Sukurti Savivaldybiy sveikatos centrus, jtraukiant visuomenés sveikatos biurus, rentess pes el Loand sveikatos  priezitra. |diegti
4. Siekiant asmens ir visuomenes SPP. integracijos, diegiant bazinj ASPP paketa. e -~ Sivolaikiniai paslaugy iteikimo organizavimo
7 R @ e P | metodai (atvejo vadyba, ,Jalias koridorius*,
g vienas langelis*, kt.), kt.
5. Sukurti ligalaikés prieidros modelj ir tinkla savivaldybése ( fm——
/
Saltinis: SAM, 2022
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SLAUGOS |‘R SOC|I}L|N|U PASLAUGU INTEGRACIJA B SVEIKATOS PRIEZIUROS SKAITMENIZACIJA -
(ILGALAIKES PRIEZIUROS REFORMA) > TIKSLAS - kurti ir plétoti pazangias integralias skaitmenines

sveikatos paslaugas, atitinkancias gyventoju, pacienty, sveikatos
priezidiros istaigy ir specialisty poreikius bei akescius

priezidros paslaugy prieil Y PAGRINDINIAI DARBAI:
sukuriant ir jgyvendinant tvary llgalaikés priezitros > Sudaryti sveikatos apsaugos sistemos informaciniy itekliy

> TIKSLAS - gerinti iniy socialinés ir sveikatos

v

paslaugy teikimo modelj.

> PAGRINDINIAI DARBAI: —— > Patvirtinti ir pradéti jgyvendinti Skaitmeninés sveikatos sistemos
e inkia plétros igyvendinimo priemoniy plana;

» Sukurti llgalaikés priezitros modelj

»Parengti jstatymine baze m

»|diegti tvaraus ilgalaikés prieZiiiros finansavimo modelj

zemélapi;

vl > I3plésti ESPBI IS skaitmenine sveikatos istorija, kurti naujus
funkcionalumus ir uztikrinti iSankstinés pacienty registracijos
informacinés sistemos naudojima nacionaliniu lygiu

> Parengti ir priimti teisés aktus, sukuriangius palankias salygas

pakartotinai naudoti sveikatos duomenis

45 46

Plétros programa atitinka Nacionalinio pazangos plano (NPP) 2.10 uzdavinj
Skatinti sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti psichologinj (emocinj)
visuomenés atsparumg.

ATEITIES SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS VYSTYMO KRYPTYS (1)

Sisteminis ir horizontalus (tarp/trans - sektorinis) po:
sveikatg (sveikata visiems ir visur).

v

s i

SprendZziama problema
oniy sergamumas ir mirtingumas nuo ligy, kuriy galima iSvengti prevencinémis

v

Tradiciniy sektoriniy sveikatos prieZiiros organizavimo,
finansavimo ir teikimo modeliy nebepakanka, kad bty
NPP 2 tikslo - Didinti gyventoj ing gerove ir jtraukti, stiprinti sveikaty ir gerinti Lietuvos uitikrintas sveikatos priefifiros sistemos tvarumas ir

demografing padéti, . N
2.7. SKirtumas tarp vyry ir motery gyvenimo trukmés (2019 m. —9,5; 2025 m. 030m. -5,2) kokybiSka sveikatos prieZiiira gyventojams ateityje.
2

2.8. Vidutiné tikétina vyry sveiko Gyvenimo rukmé, metai (2019 m. - 56; 2025 m. — 61; 2030 m. - 62,6);
2.9. Vidutiné ikétina motery sveiko gyvenimo ke, metai (2019, - 59,1; 2025 m. - 64,3; 2030 m. - 65);

“We cantt solve problems
by using the same kind

v Pereiti nuo vyraujancios reaktyvios ,Ligy valdymo of thinking we used
when we created them.*

Sveikatos prieziiirai reikia naujo mastymo ir veikimo bido:

v

NPP 2.10 uidavinio - Skatinti sveikatos Esaugojimo ir stipri
(emmm) visuomenés atsparumg, rodikiai:

2101 is iSvengiamas mirusijy skaicius 100 tikst. gyventojy (2018
m. - 293; 2025 m. - 220; 2030 m. - 160);
2.10.2. Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerq ir labai gerg, dalis, proc. (2018 m. - 58 proc.;
2025 m. - 64 proc.; 2030m. — 70 proc.);
2.103. Mirtingumas dél savizudybiy, mirusiyjy skaicius 100 dkst. gyventojy (2019 m. — 235; 2025 m. —
17,5:2030m. — 13).

0 veiklas ir stiprinti psichologinj
(pasekmiy  Salinimo)“  paradigmos  prie  proaktyvios
.Sveikatos valdymo (prieZastiy valdymo)“ paradigmos
(sveikatos fondai, investicijos | sveikatg), pertvarkant ir
pleciant esamus ..Ligy valdymo ir_Ligy draudimo* modelius j

- Albert Einstein

.Sveikatos valdymo ir Investicijy i sveikata* modelius.

47 48
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ATEITIES SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS VYSTYMO KRYPTYS (2) ATEITIES SVEIKATOS PRIEZIDROS SISTEMOS VYSTYMO KRYPTYS (3)

> Pereiti nuo ,Kiekiu (apimtimi) pagristos prieZiiiros“ (Volume-based care) pri > Priimant sveikatos politikos formavimo ir jg: inimo sprendimus,

. Verte pagristos prieziaros“ (Value-based care), integruotos j Holisting (visapusg) i sveikatos prieziiiros sektoriaus sistemiskuma ir kompleksiskuma, stiprinti
sveikatos stiprinimo paradigma, kurios taikymo sritis iSeina i§ tradicinio sveikatos jo veiklos tvaruma ir atsparuma dabarties bei ateities is¥ukiams.

priezitiros sektoriaus riby (pvz. $vietimo, aplinkosaugos ir kt.).

v

Sveikatos priezitros sektorius turi tapti inovaciju ekosistemos dalimi.

» Pereiti nuo diferencijuctos prie integruotos sveikatos prieziaros sistemos; nuo > Skubiai spresti SPS ZI triakumo iSSukius (didinti priémima  slaugos
vertés nekuriantios konkurencijos prie verte kuriantio bendradarbiavimo ir medicinos studijas; gerinti darbo salygas, priimti medikus i kity 3aliy, Kt.).
efektyvuma skatinandios konkurencijos (ko-opeticijos) (vieSasis / privatus sektoriai).

> Keisti organizacing kultiira ir valdysena SP sektoriuje, SP istaigose.
> Pereiti nuo ,,Viskas tinka visiems* (All fits All) prie subalansuotos visuomenés /

Tradicinis (vertikalus, direktyvinis) valdymas turi bati pakeistas lyderyste ir
personalizuotos (pritaikytos specialiai paciento genetiniam profiliui, vertybéms ir bendradarbiaujangia partneryste, tinklaveika bei gera valdysena eristais vadybos

poreikiams) kokybiskos sveikatos prieziros.

modeliais. Korupcijos SP sektoriuje ,,iSrovimas*.

49 50
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